
УТВЕРЖДАЮ: 

/Шерстнева В.П./ 

МЕНЮ 
на 07.12.2024 (суббота) 

Учащиеся 12-18 лет 

Самара 

Директор 

Наименование 
Вес 

блюда 
(гр) 

Цена, 
(руб.) 

Энерг 
цен. Белки Жиры Углеводы № 

рец 

Завтрак t Б' терброд с Маслом 10/60 234 '27 9,53 31,73 ТКК 

Каша гречневая с мясом 40/200 266 8,38 9,39 37,03 403/94 

Компот из сухофруктов 200 94 0,78 0,05 22,62 588 

Батон пшеничный 50 161 4,53 2,98 28,89 ТКК 

Итого за Завтрак 560 86,75 755 18,96 21,95 120,27 

Итого за 07.12.2024 

ч 
IT 

Бухгалтер-калькулятор 

h 
Повар-бригадир 

86,75 755 18,96 21,95 

С 

120,27 

/Скобаро Е.А./ 

/Ларионова Г.М./ 
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