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УТВЕРЖДАЮ: 

ООО "КШП Виктория" 

1ерстнева В.П./ 
Директо| 

( 

МЕНЮ 
на 09.12.2024 (понедельник) 

Учащиеся 7-11 лет 

СОГЛАСОВАНО: 
МБОУ "Школа №134" г.о.Самара 

аева А. В./ 

Наименование 
й' 

Вес 
блюда 

(гр) 

Цена, 
(руб.) 

Энерг 
цен. Белки Жиры Углеводы № 

рец 

Бутерброд с колбасой 
Завтрак 

25/50 204 7,37 7,52 26,74 ТКК 
Каша кукурузная молочная с маслом 

эре 

200/5 188 
Ж 6,43 27,61 стр 149 

Ч ай с caxapoi 200 61 0,12 0,03 14,99 376 

Батон бутербродный 50 161 4,53 2,S 28,89 ТКК 
Итого за Завтрак 530 80 614 17,04 16,96 98,22 

Обед 
И <ра свекольная 60 64 1,01 4,02 5,90 75 

От гороховый с курицей 10/200 173 
ж 

9,28 16,24 81 

ляш из кур р соусом 50/40 169 12,61 12,30 2,08 277 

Макаронные изделия отварные 150 194 5,02 4,96 32,40 317 

Компот из кураги 200 86 0,73 0,04 20,58 348 

Батон бутербродный 50 161 4,53 2,98 28,89 TKK 

Итого за Обед 760 105 847 29,93 33,59 106,09 

Полдник 
Булочка "Домашняя" 100 368 7,86 12,45 56,06 424 

Напиток из шйповника 200 84 0,48 0,18 20,22 388 
h Итого за Полдник 300 40 452 8,34 12,63 76,28 

Доп.витаминизация 
Яблоко свеже 

Итого за Доп.витаминизация 

Итого за 09.12.2024 

Бухгалтер-калькулятор 

Повар-бригадир 

19,81 

244,81 

58 

58 

1 970 

0,52 

55,83 

0,52 

0,52 

63,70 

/Скобаро Е.А./ 

/Ларионова Г.М./ 
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УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО: 

стнева В.П./ 
Директор 

М Е Н Ю 

на 09.12.2024 (понедельник) 

Учащиеся 12-18 лет 

.о.Самара 

;а А.В./ 

Наименование 
Вес 

блюда 
(гр) 

Цена, 
(РУ6.) 

Энерг 
цен. Белки 

О 

Жиры Углеводы 
№ 

рец 

З а в т р а к 

Б у т е р б р о д с к о л б а с о й 5 0 / 5 0 261 10,38 12,40 27,07 ТКК 

К а ш а к у к у р у з н а я м о л о ч н а я с м а с л о м 2 3 0 / 1 0 226 5,43 9,93 28,79 173 

Ч^й с с а х а р о м 2 0 0 61 0,12 0,03 14,99 376 

Б а т о н б у т е рб p i ю д н ы и 5 0 161 4,53 2,98 28,89 ТКК 

Итого за Завтрак 590 86,75 709 
2

°>
4 6 

25,34 99,73 

О б е д 

И|<ра с в е к о л ь н а я 1 00 107 1,68 6,70 9,83 75 

С у п г о р о х о в ы й с к у р а м и 1 0 / 2 5 0 212 6,97 11,45 20,20 319 

Г у л я ш из к у р с с о у с о м 5 0 / 5 0 250 12,83 20,50 3,62 277 

М э к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 150 194 5,02 4,96 32,40 317 

К о м п о т и з к у р а г и 2 0 0 86 CL73 

4,53 

0,04 20,58 348 

Б а т о н б у т е р б р о д н ы й 5 0 С 161 2,98 28,89 ТКК 

Итого за Обед 860 121,46 1 009 31,76 46,64 115,52 

П о л д н и к 

Б у л о ч к а " Д о м а ш н я я " 150 552 11,80 18,67 84,09 424 

Н з п и т о к из ш й п о в н и к а 2 0 0 84 0,48 0,18 20,22 388 

Итого за Полдник 350 54,13 636 12,28 

64&0 

18,85 104,31 

Итого за 09.12.2024 262,34 2 354 90,84 319,57 

Бухгалтер-калькулятор 

Повар-бригадир 

/Скобаро Е.А./ 

/Ларионова Г.М./ 
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